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2023 Pakete für die Tafeln!  

 

Unsere Paketaktion am 3. Dezember 2023 

 

Am Anfang das ganz dicke Danke! 

Danke allen Spenderinnen, Spendern und allen Fördermitgliedern, ohne deren 

Unterstützung diese Aktion nicht finanzierbar gewesen wäre. 

Danke allen Helferinnen, Helfern und aktiven Mitgliedern, ohne die eine 

Paketaktion in diesem Ausmaß nicht durchführbar gewesen wäre. Ihr habt dieses 

Jahr wirklich alles dagewesene getoppt!  

Danke auch an BM Michael Schlegel für die Überlassung „seiner“ Eichmattenhalle 

in Reute – ohne diese Location ist eine solche Aktion unvorstellbar. 

Danke an Hilfemacher Mike Kachel vom Edeka-Foodservice Freiburg für die 

„Hilfemacherkonditionen“ und für die exakt nach unseren Bedürfnissen ausgerichtete 

Logistik. 

Danke auch der Presse, deren wohlwollende Berichterstattung unsere Aktion 

unterstützt.  

Presse: 

Das Emmendinger Tor (WZO) brachte am 25.Oktober einen ersten Hinweis. 

Die Badische Zeitung berichtete am 6.11. 
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Start: 

Am 8. Oktober fand bei herlichem Herbstwetter der „Erste Sexauer Helfertag“ statt. 

Wir laden zu unserem  

„exklusiven „Hilfemacher–Tetris“ 

ein, begeistern die mitmachenden Kinder 

mit einem kleinen Schokoladenpreis und 

werben 16 neue Helferinnen und Helfer 

für die Paketaktion an. 

Schon ein paar Tage später ist die 

Teilnehmerliste gefüllt. 

Bereits Ende Oktober bestellen wir die Waren für die Aktion. Die Pakete 2023 sollten 

kleiner, leichter, aber auch wertiger werden. Denn gerade ältere Menschen hatten mit 

dem Transport der bisherigen größeren und schwereren Pakete immer wieder 

Probleme. Erfreulicherweise sind alle gewünschten Produkte verfügbar. 

Zusätzlich soll es wieder weitere Waren geben, da die Pakete nur für knapp die 

Hälfte aller Tafelkunden zwischen Müllheim und Herbolzheim reichen.  

Eine überraschende und großzügige Spende deckt diese Kosten ab – also kann die 

zusätzliche Ware auch gleich bestellt werden – super! 

Am Samstag vor dem 1. Advent werden die Lebensmittel angeliefert, rund 14.141 kg 

stehen auf 29 Euro-Paletten im Foyer der Eichmattenhalle. 

Unser Partner ist auch in diesem Jahr die Edeka-Foodservice Stiftung & Co. KG in 

Freiburg. „Danke“ für die Termintreue und verlässliche Vollständigkeit der Lieferung. 

Danke auch an Udo, „unseren“ Fahrer, der alles nach unseren Vorgaben im Rahmen 

der Möglichkeiten und für uns optimal im plötzlich immer engeren Foyer platziert. 
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Vor der Halle steht der 10m³-Container für die Umkartons und das Packpapier bereit. 

Am Sonntag stellt ein kleines und schnelles Team des Therapie & Fitnesszentrums 

Klöckner (mit Chefin und Chef!) aus Waldkirch die Packstraße auf und erledigt alle 

notwendigen Arbeiten, damit wir am Nachmittag sofort mit Packen beginnen können. 

Nach weniger als einer Stunde ist alles vorbereitet und die Packstraße präsentiert 

sich noch schön aufgeräumt. Das wird sich sehr bald ändern. 

Gegen 13:10 kommen die ersten wie jedes Jahr total motivierten Teilnehmenden. 

Der Abgleich mit der Teilnehmerliste und die obligatorische Hilfemachermütze 

übernehmen und aufsetzen geht schnell. Dann noch die Unterschrift auf das Blatt 

setzen, das unser 11.000. Paket zieren soll - „Ich war dabei!“ – und der Weg in die 

Halle ist offen. Nach einer kurzen Einweisung starten wir. 
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Erfreulich schnell kommen wir in einen zügigen Takt. Auch wenn wegen kurzfristigen 

Absagen nicht alle Plätze optimal besetzt sind, läuft es an der Packstraße stabil und 

auch der Nachschub kommt rechtzeitig an. Sieht gut aus… 

Die Paletten mit den fertig zugeklebten Paketen füllen sich schnell, werden mit der 

„Ameise“ hinausgebracht zu den Fahrzeugen der Tafeln, wo sie unsere Helfer gleich  

aufladen – manche Tafelautos müssen dreimal fahren, da bleibt keine Zeit zum 

Warten. Zeitweise haben wir beide Ameisen im Einsatz, um die Paletten weg zu 

bringen. Es macht richtig Freude, zu sehen, wie alle konzentriert zusammenarbeiten. 
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Wir alle wissen, dass unsere Arbeit den Empfängern der Pakete mindestens ein 

Lächeln ins Gesicht zaubern wird. Die Pakete, die wir packen, sind ein kleines Licht 

im Alltag der Menschen, die unserer Hilfe bedürfen.  

„Das Menschliche macht den Unterschied!“ Es geht nicht nur um die Waren, so 

wichtig diese auch sind. „Menschen packen für Menschen, die sie nicht kennen, 

eine kleine vorweihnachtliche Überraschung.“ Das ist das Besondere. 
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Während in der Halle noch fleißig gepackt wird, bemühen wir uns, die Tafelautos 

schnell wieder „vom Hof“ zu bekommen. 

Gerade die, die mehrfach fahren müssen, haben es eilig. 
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In der Halle gibt es zwischenzeitlich mehr leere Umkartons, die entsorgt werden 

müssen, als Ware. Ein gutes Zeichen. 

 

Nur noch wenige Minuten trennen uns vom Ende der Paketaktion. Gleich geschafft! 
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Und dann findet das 11.000. Paket unserer elfjährigen Vereinsgeschichte 

seinen Weg über die Packstraße. Chapeau!  -  Hut ab vor allen, die mitmachten.  

Endlich Feierabend, endlich hinsitzen und auspannen! Und natürlich vespern! 

Erstmals ist das Vesper vollständig gespendet: Würste von der Elzacher Metzgerei 

Winterhalter, Wecklen von unserem Fördermitglied Dorfbäckerei Ritter in Vörstetten 

(etwas unterstützt von einem Hilfemacher) und Käse und Getränke vom EDEKA-

Foodservice aus Freiburg. Danke allen, die unsere Arbeit damit wertschätzen. 

 

Und plötzlich kursiert das Gerücht, jemand habe laut darüber nachgedacht, dass es 

auch 500 Pakete mehr hätten sein können… Scherz - das war im letzten Jahr! 

Wir haben die logistisch sinnvolle Grenze wohl erreicht. 

Im nächsten Jahr wollen wir, wenn wir es finanzieren können, 2024 Pakete packen. 

Abnehmer gibt es mehr als genug!  

Gerne sehen wir Euch nächstes Jahr wieder. Schon mal vormerken: 

1. Dezember 2024, 1. Advent, 13:30 Uhr in der Eichmattenhalle Reute. 
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Danke, dass Ihr mitgemacht habt: 

Regina - Dagmar - Lothar - Ursula 

Nele - Katja - Kornelia - Birgit 

Robert - Christel – Uwe – Franzi 

Heiko - Emelie - Klaus - Matthias 

Thomas - Jan - Claudia - Jürgen 

Lisa - Sina - Birgit - Tina - Tabea 

Silas - Birgit - Nathalie - Aileen 

Ulrich - Helen - Karin - Brigitte - 

Rebecca - Alexander - Martin 

Tanja - Rolf - Monika – Martina Jörn - Michaela - Markus - Sarah - Karl-Heinrich - 

Christine - Axel - Dieter 

Aktion der Superlative – die Daten: 

Paketanzahl:   2.023 Stück 

Paketgröße:    31,8 x 21,8 x 16 cm 

Gesamtvolumen:   22,5 m³ 

 

Paketgewicht:   6,0 kg 

Gesamtgewicht:   12.150 kg 

Bewegte Nahrungsmittel:  26.325 Stück 

 

Kosten:        ca. 32.000 € 

 

Helferinnen/Helfer:   46 Erwachsene 

2 Kinder (9+11) 

Gesamtpackzeit:   2:10 Stunden 

Zeit/Paket:    3,855 sec 

Infos zum Verein: 

Vereinsgründung:   2012  

Pakete seither:   11.075 Stück 

Mitglieder:   19 aktive 

    30 fördernde  

Betrag, für den wir in den letzten vier Jahren (2020 – 2022) 

Lebensmitteleinkäufe und Paketaktionen für die Tafelläden  

in der Region durchführen konnten:      67.112 € 

Betrag, mit dem wir nur in diesem Jahr Hilfe machen können:  61.000 €* 
(* Prognose) 
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Sie wollen alles über uns wissen? 

Gerne – einfach den QR-Code scannen 

 

www.diehilfemacher.de  

Sie wollen Mitglied werden? Sehr gerne! Wir freuen uns auf 

Sie. 

Ab einem Jahresbeitrag von nur 24€ sind Sie Hilfemacherin / 

Hilfemacher. 

https://www.diehilfemacher.de/mitglied-werden/ 

Axels Film zur Paketaktion 

 

 

 

https://youtu.be/fmT4srG09R4  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Report: Dieter Nagel, 1. Vorstand / Kassier des Vereins „Die Hilfemacher e.V.“ 

Bilder: Axel Ullmann, Dieter Nagel  

© by „Die Hilfemacher e.V.“, Hohlgaßweg 1, 79350 Sexau 

 

Presseartikel: © bei den jeweiligen Zeitungen! 

http://www.diehilfemacher.de/
https://www.diehilfemacher.de/mitglied-werden/
https://youtu.be/fmT4srG09R4
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Presseschau: 

Am 6. Dezember brachte das „Emmendinger Tor“ (WZO) einen Bericht: 
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Am 7. Dezember berichtete die Badische Zeitung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


