2023 Pakete fir die Tafeln! A

DIE
HILFE
MACHER

_/ www.diehilfemacher.de

Unsere Paketaktion am 3. Dezember 2023

Am Anfang das ganz dicke Danke!

Danke allen Spenderinnen, Spendern und allen Fordermitgliedern, ohne deren
Unterstltzung diese Aktion nicht finanzierbar gewesen ware.

Danke allen Helferinnen, Helfern und aktiven Mitgliedern, ohne die eine
Paketaktion in diesem Ausmal} nicht durchfuhrbar gewesen ware. Ihr habt dieses
Jahr wirklich alles dagewesene getoppt!
Danke auch an BM Michael Schlegel fiir die Uberlassung ,seiner‘ Eichmattenhalle
in Reute — ohne diese Location ist eine solche Aktion unvorstellbar.

Danke an Hilfemacher Mike Kachel vom Edeka-Foodservice Freiburg flr die
.Hilfemacherkonditionen® und fur die exakt nach unseren Bedirfnissen ausgerichtete

Logistik.

Danke auch der Presse, deren wohlwollende Berichterstattung unsere Aktion

unterstutzt.

Presse:

Das Emmendinger Tor (WZO) brachte am 25.0ktober einen ersten Hinweis.

2023 Packchen fiir die Tafeln

Flr seine Aktion brauchen die Hilfemacher noch Spenden

Kreis Emmendingen Alle Jahre wie-
der ist nicht nur Weihnachten, son-

dern packen die Hilfemacher am 1. |
Advent ihre vorweihnachtlichen Pa-

kete fiir sechs Tafelladen, darunter
auch die Tafeln in Emmendingen,
Waldkirch und Herbolzheim.

Unglaubliche 2023 Pakete wer-
densie in diesem Jahr in einer Mega-
Aktion fiillen. ,Nebenbei“ packen

sie das 11.000 Palket ihrer elfjahrigen |

Vereinsgeschichte. Wie immer sind
in den Paketen Grundnahrungsmit-
tel und Konserven - also haltbare
Waren. So finden die Beschenkten in
dem Paket wieder Ol, Zucker, Reis
und Nudeln, aber auch Tomaten-
mark, Gemiise- und Fischkonserven.
Natiirlich auch eine Tafel Schokolade
- schlielich wollen die Hilfemacher
auch Kindern eine Freude machen.
Jedes der diesjdhrigen Pakete hat
einen Wert von rund 15 Euro. Weit
mehr als 30.000 Euro investieren die
Hilfemacher in diese Aktion, mehr
als je zuvor. Es sind Spenden aus der
Bevilkerung und der Wirtschaft so-
wie die Beitrige der Fordermitglie-
der, die einen soliden Grundstock fiir
die Pakete bilden. Doch noch reicht
das Geld nicht, teilen die Verantwort-
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In diesem Jahr sollen 2023 Pakete
fiir die Tafeln gepackt werden -
Spenden sind erwiinscht.

Foto: Verein

lichen mit und bitten um weitere
Geldspenden von Firmen und aus
der Bevilkerung. Spenden kann
man auf das Spendenkonto: IBAN
DEO03 6805 0101 0013 2479 60. Weite-
re Infos unter www.diehilfemacher.
de. Die Paketaktion findet am 1. Ad-
vent (3! Dezember) ab 13.30 Uhr in
der Eichmattenhalle in Reute statt.
55 Helfer haben sich schon angemel-
det, nur noch zwei Helfer werden be-
notigt.
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Die Badische Zeitung berichtete am 6.11.

Hilfemacher schniiren ihr
11.000. Pakete

REUTE 2023 Pakete wollen die Hilfema-
cher bei ihrer vorweihnachtlichen Aktion
am ersten Advent, 3. Dezember, fiir die
Tafelldden zwischen Miillheim und Her-
bolzheim packen. Dabei wird dann auch
das 11.000. Paket der elfjahrigen Vereins-
geschichte gepackt, heiBt es in einer Pres-
semeldung. Wie immer seien in den Pake-
ten Grundnahrungsmittel und Konser-
ven. Und es gebe auch eine Tafel Schoko-
lade, schlieflich wollen die Hilfemacher
auch Kindern eine Freude machen. Es
sind Spenden aus der Bevilkerung und
der Wirtschaft sowie die Beitrage der For-
dermitglieder, die einen Grundstock fiir
die Pakete bilden. Dennoch sei der Verein
weiter auf Spenden angewiesen, das das
notwendige Geld fiir die geplante Aktion
noch nicht vorhanden sei. BZ

IZ3 Infos unter www.diehilfemacher.de.
Spendenkonto: IBAN DEO3 6805 0101 0013
2479 60. Spenden und Beitrdge werden
steuerlich anerkannt.
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Start:
Am 8. Oktober fand bei herlichem Herbstwetter der ,,Erste Sexauer Helfertag“ statt.

8 Wir laden zu unserem
.exklusiven ,Hilfemacher-Tetris*
| ein, begeistern die mitmachenden Kinder
- mit einem kleinen Schokoladenpreis und
. werben 16 neue Helferinnen und Helfer
fur die Paketaktion an.
~ Schon ein paar Tage spater ist die

» | Teilnehmerliste gefilllt.

Bereits Ende Oktober bestellen wir die Waren fur die Aktion. Die Pakete 2023 sollten
kleiner, leichter, aber auch wertiger werden. Denn gerade altere Menschen hatten mit
dem Transport der bisherigen gréfieren und schwereren Pakete immer wieder
Probleme. Erfreulicherweise sind alle gewunschten Produkte verfugbar.

Zusatzlich soll es wieder weitere Waren geben, da die Pakete nur fur knapp die
Halfte aller Tafelkunden zwischen Mullheim und Herbolzheim reichen.

Eine Uberraschende und groRzugige Spende deckt diese Kosten ab — also kann die
zusatzliche Ware auch gleich bestellt werden — super!

Am Samstag vor derr; 1. Advent werden die Lebensmittel angeliefert, rund 14.141 kg
stehen auf 29 Euro-Paletten im Foyer der Eichmattenhalle.

Unser Partner ist auch in diesem Jahr die Edeka-Foodservice Stiftung & Co. KG in
Freiburg. ,Danke” fur die Termintreue und verlassliche Vollstandigkeit der Lieferung.
Danke auch an Udo, ,unseren® Fahrer, der alles nach unseren Vorgaben im Rahmen
der Moglichkeiten und fur uns optimal im plétzlich immer engeren Foyer platziert.
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Vor der Halle steht der 10m3-Container fur die Umkartons und das Packpapier bereit.

Am Sonntag stellt ein kleines und schnelles Team des Therapie & Fitnesszentrums
Kléckner (mit Chefin und Chef!) aus Waldkirch die PackstralRe auf und erledigt alle
notwendigen Arbeiten, damit wir am Nachmittag sofort mit Packen beginnen kénnen.

Nach weniger als einer Stunde ist alles vorbereitet und die Packstral3e prasentiert
sich noch schon aufgeraumt. Das wird sich sehr bald andern.

Gegen 13:10 kommen die ersten wie jedes Jahr total motivierten Teilnehmenden.
Der Abgleich mit der Teilnehmerliste und die obligatorische Hilfemachermutze
ubernehmen und aufsetzen geht schnell. Dann noch die Unterschrift auf das Blatt
setzen, das unser 11.000. Paket zieren soll - ,Ich war dabei!“ — und der Weg in die
Halle ist offen. Nach einer kurzen Einweisung starten wir.
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Erfreulich schnell kommen wir in einen zugigen Takt. Auch wenn wegen kurzfristigen
Absagen nicht alle Platze optimal besetzt sind, 1auft es an der Packstral3e stabil und
auch der Nachschub kommt rechtzeitig an. Sieht gut aus...

Die Paletten mit den fertig zugeklebten Paketen fillen sich schnell, werden mit der
~,Ameise“ hinausgebracht zu den Fahrzeugen der Tafeln, wo sie unsere Helfer gleich
aufladen — manche Tafelautos missen dreimal fahren, da bleibt keine Zeit zum
Warten. Zeitweise haben wir beide Ameisen im Einsatz, um die Paletten weg zu
bringen. Es macht richtig Freude, zu sehen, wie alle konzentriert zusammenarbeiten.
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Wir alle wissen, dass unsere Arbeit den Empfangern der Pakete mindestens ein
Lacheln ins Gesicht zaubern wird. Die Pakete, die wir packen, sind ein kleines Licht
im Alltag der Menschen, die unserer Hilfe bedtrfen.

»Das Menschliche macht den Unterschied!*“ Es geht nicht nur um die Waren, so
wichtig diese auch sind. ,,Menschen packen fiir Menschen, die sie nicht kennen,
eine kleine vorweihnachtliche Uberraschung.” Das ist das Besondere.
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Wahrend in der Halle noch fleiRig gepackt wird, bemuhen wir uns, die Tafelautos

schnell wieder ,vom Hof* zu bekommen.

Gerade die, die mehrfach fahren missen, haben es eilig.
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In der Halle gibt es zwischenzeitlich mehr leere Umkartons, die entsorgt werden
mussen, als Ware. Ein gutes Zeichen.

Nur noch wenige Minuten trennen uns vom Ende der Paketaktion. Gleich geschafft!
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Und dann findet das 11.000. Paket unserer elfjahrigen Vereinsgeschichte
seinen Weg uber die PackstraBe. Chapeau! - Hut ab vor allen, die mitmachten.

i L

Ich bin das

11.000. Paket

der Hilfemacher

03.12.2023

b 11 Jahre ,Die Hilfemacher e.V.” Dﬁ
::EFE 11 Jahre effektive Unterstiitzung HILFE
m fiir die Tafelliden der Region MACHER
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Endlich Feierabend, endlich hinsitzen und auspannen! Und naturlich vespern!

Erstmals ist das Vesper vollstandig gespendet: Wirste von der Elzacher Metzgerei
Winterhalter, Wecklen von unserem Fdrdermitglied Dorfbackerei Ritter in Vorstetten
(etwas unterstutzt von einem Hilfemacher) und Kase und Getranke vom EDEKA-
Foodservice aus Freiburg. Danke allen, die unsere Arbeit damit wertschatzen.

Und plétzlich kursiert das Gerlcht, jemand habe laut dariber nachgedacht, dass es
auch 500 Pakete mehr hatten sein kénnen... Scherz - das war im letzten Jahr!

Wir haben die logistisch sinnvolle Grenze wohl erreicht.
Im nachsten Jahr wollen wir, wenn wir es finanzieren kénnen, 2024 Pakete packen.
Abnehmer gibt es mehr als genug!

Gerne sehen wir Euch nachstes Jahr wieder. Schon mal vormerken:
1. Dezember 2024, 1. Advent, 13:30 Uhr in der Eichmattenhalle Reute.
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Danke, dass Ihr mitgemacht habit:

03.12.2023  Das 11.000. Paket wir waren dabei| Regina - Dagmar - Lothar - Ursula

7 Rig : ' e . Nele - Katja - Kornelia - Birgit

LU“‘ /A;//éﬁ i Robert - Christel — Uwe — Franzi

" Heiko - Emelie - Klaus - Matthias

2 f Thomas - Jan - Claudia - Jirgen
| i % Lisa - Sina - Birgit - Tina - Tabea

e N \ 4 gilas - Birgit - Nathalie - Aileen

:,':EEER‘I/TKQ e o wamugs  Ulrich - Helen - Karin - Brigitte -

| E—. () < m\,\ﬁf T, //ﬁ%//// 4SS Rebecca - Alexander - Martin

Tanja - Rolf - Monika — Martlna Jorn - Michaela - Markus - Sarah - Karl-Heinrich -

Christine - Axel - Dieter

Aktion der Superlative — die Daten:

Paketanzahl: 2.023 Stuck
PaketgroRe: 31,8x21,8x 16 cm
Gesamtvolumen: 225m?
Paketgewicht: 6,0 kg
Gesamtgewicht: 12.150 kg

Bewegte Nahrungsmittel: 26.325 Stlck

Kosten: ca. 32.000 €

Helferinnen/Helfer: 46 Erwachsene
2 Kinder (9+11)

Gesamtpackzeit: 2:10 Stunden
Zeit/Paket: 3,855 sec

Infos zum Verein:

Vereinsgrundung: 2012
Pakete seither: 11.075 Stlck
Mitglieder: 19 aktive

30 fordernde

Betrag, fur den wir in den letzten vier Jahren (2020 — 2022)
Lebensmitteleinkdufe und Paketaktionen fiir die Tafelladen
in der Region durchfuhren konnten: 67.112 €

Betrag, mit dem wir nur in diesem Jahr Hilfe machen kénnen: 61.000 €*
(* Prognose)
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E ull Sie wollen alles iliber uns wissen?
Gerne - einfach den QR-Code scannen

Sie wollen Mitglied werden? Sehr gerne! Wir freuen uns auf
Sie.

Ab einem Jahresbeitrag von nur 24€ sind Sie Hilfemacherin /
Hilfemacher.

E r www.diehilfemacher.de
|

https://www.diehilfemacher.de/mitglied-werden/

Axels Film zur Paketaktion

https://youtu.be/fmT4srGO9R4

Report: Dieter Nagel, 1. Vorstand / Kassier des Vereins ,Die Hilfemacher e.V.*
Bilder: Axel Ullmann, Dieter Nagel

© by ,Die Hilfemacher e.V.“, HohlgaBweg 1, 79350 Sexau

Presseartikel: © bei den jeweiligen Zeitungen!
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Presseschau

Am 6. Dezember brachte das ,,Emmendinger Tor“ (WZO) einen Bericht
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Am 7. Dezember berichtete die Badische Zeitung:

Das 11.000. Paket, das von den Hilfemachern seit Griindung gespendet wurde, ging am ersten Advent iiber den

Packtisch.

30 schnell

Rund 32.000 Euro investierten
die Hilfemacher in ihre jingste

Spendenaktion. Und stellten
zwei Rekorde dabei auf.

REUTE Einen arbeitsreichen ersten Ad-
vent erlebten 50 Mitstreiterinnen und
Mitstreiter des Vereins Die Hilfemacher:
2023 Pakete mit Lebensmitteln fiir die Ta-
felldden in der Region waren zu fiillen —
Ol, Zucker, Reis, Gemiisekonserven, To-
matenmark, Fischkonserven, Nudeln,
auch Schokolade, schlieBlich es ist ja bald
Weihnachten. Rund 32.000 Euro lassen
sich die Hilfemacher diese Aktion laut
einer Pressemeldung kosten, zusammen-
gekommen aus Beitrdgen von Férdermit-
gliedern und Spenden aus der Bevolke-
rung, von Vereinen und von Betrieben
aus der Region machten diese Aktion
moglich.

Schon lange vor dem Start der Aktion
sind die Fahrzeuge der Tafelliden in Miill-
heim, Bad Krozingen, Freiburg, Wald-
kirch, Emmendingen und Herbolzheim
unterwegs, um ihre Pakete piinktlich ab-
holen zu kénnen. Manche Fahrzeuge fah-
ren spater sogar dreimal, um die ihnen zu-
gedachten Paketmengen zu bewiltigen.
Trotzdem: Es reicht wieder nur fiir knapp
die Hilfte der Einkaufsberechtigten. Des-
halb gibt es zu den Paketen noch weitere
Lebensmittel. 2689 Kilogramm stehen
auf den Paletten bereit.

Bei der Vorstellung der Ansprechpart-
ner aus dem Orgateam und der Einwei-

Aktion 2023 der Hilfemacher

verpackt

In nicht einmal vier Sekunden wurde ein
Paket fertig gefiillt.

sung der Helfenden zeigt sich de Hilfema-
cher-Vorsitzende und Organisator der Ak-
tion, Dieter Nagel, zuversichtlich: Er
rechne mit 4,2 Sekunden pro Paket, was
einer Gesamtpackzeit von maximal zwei-
einhalb Stunden entspricht.

Am rund 20 Meter langen Packtisch
mit 14 Packstationen fiir die unterschied-
lichen Lebensmittel jagt dann ein Paket
das andere. Am Ende des Tischs werden
die Pakete zugeklebt und auf Paletten ge-
stapelt. Alle drei Minuten ist eine Palette
gefiillt und wird zu den Fahrzeugen ge-
bracht. Auch wenn sich die Einladenden
beeilen: Noch bevor sie fertig sind, steht
in der Halle die ndchste Palette bereit. Es
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wie nie

braucht zeitweise einen zweiten
Transportwagen, um der Anzahl
der Pakete Herr zu werden. Und
immer wieder werden weitere
Paletten mit Lebensmitteln aus
dem Foyer in die Halle gefahren,
um eingepackt zu werden.

Bereits um 15.10 Uhr kann
Dieter Nagel bei einer Liveschal-
tung zum Weihnachtsmarktradio
auf dem Emmendinger Weih-
nachtsmarkt berichten, dass die
Aktion mehr als zehn Minuten
vor der Planung liegt. So wird es
laut Hilfemacher zwei Rekorde
geben: mit 2023 Paketen eine Re-
kordmenge und mit weniger als
4,2 Sekunden pro Paket eine Re-
kordzeit.

Dann geht es gefiihlt ganz
schnell. Das 11.000 Paket der Hil-
femacher seit der Griindung 2021
mit den Unterschriften aller, die am ers-
ten Advent dabei waren, wird iiber das
Band geschoben und 75 Pakete spiter ist
das Packen der 2023 Pakete beendet. Ein
Blick auf die Uhr: zwei Stunden und zehn
Minuten Packzeit. Das sind 3,85 Sekun-
den pro Paket. BZ

m Info: Bereits Mitte Januar folgt der
néchste Einkauf. Hierfir und fir alle anderen
Aktionen wiinschen sich die Hilfemacher
viele Spenden. Spendenkonto: IBAN DEO3
68050101 0013 2479 60. Die Hilfemacher
garantieren: Alle Spenden kommen vollstan-
dig bei den Tafelldden an. Spenden und
Beitrdge sind steuerlich absetzbar.
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