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2025 Pakete für die Tafeln!  

 

Unsere Paketaktion am 30. November 2025 

 

Happy Birthday!! 
Initiator Gerd Seyberth gründete mit sechs 
weiteren Personen vor 13 Jahren in Freiburg 
„Die Hilfemacher e. V.“. 
Kaum war der Verein gegründet, wurden auch 

schon 200 Pakete mit haltbaren Lebensmitteln gepackt. Sie standen kurz vor Weihnachten für die 
Kundinnen und Kunden des Tafelladens Emmendingen zur Verfügung.  
Wir haben heute unseren 13. Geburtstag, veranstalten unsere 14. Paketaktion und werden dabei das 

15.000. Paket der Vereinsgeschichte packen. 

Wir danken! 

- allen Spenderinnen und Spendern sowie allen Mitgliedern, die diese Aktion wieder finanziert haben. 

- allen Helferinnen, Helfern und aktiven Mitgliedern, ohne die es diese Paketaktion so nicht gäbe. 

- BM Michael Schlegel für die Überlassung „seiner“ Eichmattenhalle „the best location ever“. 

- Hilfemacher Mike Kachel vom Edeka-Foodservice Freiburg für seine außerordentliche Hilfe und Logistik. 

- der Presse, deren Berichterstattung unsere Aktion wieder sehr gut flankierte. Badische Zeitung (links) und 

WZO informierten ab Ende Oktober teils mehrfach über unsere vorweihnachtliche Paketaktion. 
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Ende September beginnen wir, die Anmeldeliste mit den Helfenden zu füllen. Mitte Oktober packen wir 

die Musterpakete, checken die lieferbaren Waren und bestellen alle Lebensmittel für die Pakete. 

Dazu kommt die Organisation der flankierenden Tafeleinkäufe (wir möchten, dass zumindest an 

Weihnachten genug für alle da ist) und die Bestellung von 1020 Paketen zusätzlichen Kaffees – ein 

willkommener „Luxus“ für die Menschen, die in den Tafelläden einkaufen. 

Am Samstag, dem 29.November werden die Waren geliefert. 

„Unser“ Fahrer Udo ist wieder Garant für 

absolute Professionalität. Er geht wie jedesmal 

auch mit den schwersten Paletten souverän um. 

Alles ist optimal gepackt und so dauert es nur 

etwas mehr als zwei Stunden, bis über 14 to. 

Lebensmittel fein säuberlich sortiert im Foyer 

der Halle stehen. 

 

 

Markus wird am Sonntag die fertigen Pakete transportieren 

und testet deshalb mit dem Hubwagen und den Heringsfilets 

als Dummy-Gewichten, wie es sich dann wohl anfühlen wird. 

 

Am Sonntagvormittag unterstützt uns, wie seit Jahren schon, 

ein kleines „Power-Team“ des Therapie & Fitnesszentrums 

Klöckner beim Aufstellen der Packstrasse. Danke für Eure 

wertvolle und verlässliche Hilfe. 
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Gegen 13:15 Uhr kommen die ersten Teilnehmenden.  

 

Etwas mehr als die Hälfte der Ankommenden sind „alte Hasen“, die 

schon ein- oder mehrmals Pakete gepackt haben. Die größte 

Helfergruppe stellt der Rotary Club Freiburg-Schlossberg mit zwölf 

Personen. 

Neu in diesem Jahr ist die vorherige Zuordnung der Helfenden zu 

ihren Arbeitsplätzen. Damit wollen wir dazu beitragen, dass 

Helfende und Arbeitsplatz besser zueinander passen. Dies dauert 

länger als gedacht. Dann braucht es noch die Unterschrift auf dem 

Blatt, das unser 15.000. Paket zieren soll und unser 

Erkennungszeichen – die Hilfemachermütze. 

 

Nach einem kurzen Grußwort von BM Schlegel und einer ebenfalls kurze Einweisung beginnt das Packen. 

 

An der Packstraße läuft es stabil und auch der Nachschub kommt rechtzeitig an. Sieht gut aus… 
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Die Paletten mit den fertig zugeklebten Paketen füllen sich schnell, werden mit dem Hubwagen zu den 

Fahrzeugen der Tafeln hinausgebracht, wo sie die Tafelmitarbeiter und unsere Helfer gleich aufladen. 

Manche Tafelautos müssen zweimal fahren, da bleibt keine Zeit zum Warten.  
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Leider hat ein kräftiger Regen eingesetzt, der den Helfern an den Fahrzeugen die Arbeit erschwert. 

 
In der Halle macht es richtig Freude, zu sehen, wie alle konzentriert zusammenarbeiten. 

 

Wir alle wissen, dass unsere Arbeit den 

Empfängern der Pakete mindestens ein 

Lächeln ins Gesicht zaubern wird. Die Pakete, 

die wir packen, sind ein kleines Licht im Alltag 

der Menschen, die unserer Hilfe bedürfen.  

Es geht nicht nur um die Waren, so wichtig 

diese auch sind.  

„Menschen packen für Menschen, die sie 

nicht kennen, eine kleine vorweihnachtliche 

Überraschung.“ 

Das ist das Besondere. 

 

Kurz vor Ende findet auch das 15.000. Paket unserer Vereinsgeschichte seinen Weg über die Packstraße.  
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Danke an Euch alle fürs Mitmachen. 

 

Dagmar - Lothar - Gerd - Dijana - Mathilda - Cathaleya - Martina - Yvonne - Markus – Wolfgang - Volker - 

Markus - Christian - 

Martina - Jörn - Michaela - 

Markus - Dieter - Karine - Caroline - 

Florian - Martin - Horst - Birgit - 

Robert - Oliver - Frank - Moye - 

Frank – Simone - Franz-Josef – 

Tobias – Martin – Tim - Wolfgang - 

Sascha - Brigitte - Ulrich - Christoph 

- Rolf - Sarina - Pia - Tini - Verena 

- Sebastian - Wolfgang - Ulrike 

- Sabrina - Ralph - Bastian - Tobias - 

Anja - Ansgar - Christian - Martin - Ulrike - Barbara - Eva – Edeltraud - Jonas - Sarah - Ulrike 

 

Gerne sehen wir Euch nächstes Jahr wieder. Schon mal vormerken: 

 

29. November 2025, 1. Advent, 13:30 Uhr in der Eichmattenhalle Reute. 

 

 

Den Filmbericht von  

 

Fabian Weller 

BadenTVSüd  

 

kann man direkt hier abrufen - > 
 

 

Alle anderen Infos zur Aktion gibt es hier: https://www.diehilfemacher.de/paketaktion-am-1-advent-2025/  

 

Die Daten: 

Paketanzahl:    2.025 Stück    Paketgewicht:          7,0 kg 

Paketgröße:    31,8 x 21,8 x 16 cm   Gesamtgewicht:   14.175 kg 

Gesamtvolumen:   22,15 m³    Bewegte Teile:   36.450 Stück 

 

Kosten:    ca. 32.700 € 

Helferinnen/Helfer:   61 Erwachsene/Jugendliche, 3 Kinder 

Gesamtpackzeit:   2:20 Stunden   Zeit/Paket:    4,2 sec 

 
Auch 2025 ist das Vesper vollständig gespendet: Würste von der Elzacher Metzgerei Gustav Winterhalter, 

Wecklen von einer privaten Spenderin und Getränke und anderes vom EDEKA-Foodservice Freiburg. 

https://www.diehilfemacher.de/paketaktion-am-1-advent-2025/
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Presseschau: 

 
© bei den jeweiligen Zeitungen! 
 
Die BZ berichtet am 5.12. (Artikel links) 
WZO (EM Tor) am 10.12. (Artikel rechts) 
 
Danke für diese wichtige Unterstützung. 
 

 

 

 

 

Spendenkonto bei der Sparkasse Freiburg-Nördlicher Breisgau: 

IBAN: DE03 6805 0101 0013 2479 60     BIC : FRSPDE66XXX 

Spenden können von der Steuer abgesetzt werden. 

Ganz einfach geht es mit dem GIROCODE 

 

 
Report: Dieter Nagel, 1. Vorstand / Kassier des Vereins „Die Hilfemacher e.V.“ 
Bilder: Sarah Laubersheimer, Jörn Kunze, Dieter Nagel  
© by „Die Hilfemacher e.V.“, Hohlgaßweg 1, 79350 Sexau 


